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La LETTRE de la GPT N°19  Février 2008 

Par Mme Margaret SIKKENS AHLQUIST, Présidente du Comité de la Gymnastique pour Tous FIG 

Lelystad (NED) / Moutier (SUI) 

 

04.02.2008 

 

Colloque international – “La Gymnastique pour une vie saine” 

Avec le succès de ce récent Colloque international qui a eu lieu à Singapour, la FIG et son Comité de la 
Gymnastique pour Tous continuent à démontrer que le sport occupe une place importante dans notre vie.  Plus de 
30 représentants venus du monde entier ont participé à ce Colloque de quatre jours pour échanger leurs idées et 
leurs expériences, ainsi que pour examiner les résultats de récentes recherches et le rôle de la Gymnastique en ce 
qui concerne la santé. Le Comité GPT remercie sincèrement la Fédération singapourienne qui s’est occupée de 
tous les arrangements locaux. Dans les prochaines semaines, un rapport sur les principaux résultats de cette 
rencontre et sur nos futures stratégies dans ce domaine sera envoyé aux Fédérations participantes.  Le travail qui 
a été accompli permettra au C-GPT de la FIG de définir ses objectifs pour les années à venir.  

Relations internationales  
L’un des rôles déterminants de la FIG est de promouvoir continuellement la gymnastique au niveau international.  
A cet effet, la FIG est représentée au sein de la Commission « Sport pour Tous » du CIO par le Président Bruno 
Grandi et par Margaret Sikhen Ahlquist, Présidente du Comité GPT. L’une des activités principales de la FIG 
concerne sa participation au Congrès Mondial du « Sport pour Tous », qui est organisé tous les deux ans par le 
CIO, en collaboration avec l’AGFIS (l’Association Générale des Fédérations Internationales des Sports) et l’OMS 
(l’Organisation Mondiale de la Santé). A la suite du dernier Congrès Mondial, l’AGFIS avait prié la FIG de lui 
soumettre un rapport sur les activités entreprises par la GPT au cours de la période 2006 - 2007. A notre 
satisfaction, la réponse que nous avons reçue fut très positive et accompagnée d’une demande pour la publication 
de ce rapport GPT-FIG dans le dossier du Congrès 2008. Ce résultat est très important et une fois de plus il atteste 
du rôle considérable que la Gymnastique joue dans le monde.  

Gymnaestrada Mondiale 
Les préparatifs de la Gymnaestrada Mondiale 2011 ont débuté par une réunion d’évaluation réunissant les 
représentants du Comité d’organisation 2007, ceux du Comité d’organisation 2011 et les membres du Comité 
GPT. Au cours de quatre jours de travail intensif, les participants ont examiné les évaluations détaillées de tous les 
importants secteurs organisationnels ; ils ont également visité les sites qui ont été choisis à Lausanne pour la 
manifestation de 2011 et préparé l’horaire de travail de ces prochaines années.  

Cours International – Productions de groupes & les 

spectacles  
Rassemblés en décembre dernier à Amsterdam, plus de 30 représentants venus du monde entier ont assuré le 
succès remarquable de ce cours international sur les « Productions de Groupes et les Spectacles ».  Durant trois 
jours, des experts réputés ont partagés leurs idées et expériences avec les représentants responsables de ce 
secteur dans leurs Fédérations Nationales.  La FIG continuera à organiser de tels cours et colloques, afin de 
faciliter les échanges d’informations, d’idées et d’expériences. 

MANIFESTATION INTERNATIONALE – “World Gym for Life 

Challenge “ 
La première manifestation “World Gym for Life Challenge” aura lieu en 2009. Lors de sa réunion en mai, le Conseil 
de la FIG désignera la Fédération qui accueillera cette manifestation. 
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Cours de base FIG pour entraîneurs 
Le développement du nouveau cours sur les bases de la gymnastique, qui formera la pierre angulaire du 
programme de l’Académie FIG, se poursuit après le premier cours-pilote en novembre 2007 en Namibie. Les 
touches finales sont maintenant apportées au manuel de ressources et au contenu du cours. Un deuxième cours-
pilote est prévu pour le mois d’avril prochain. Le Comité GPT organisera ensuite un atelier de formation pour le 
Cours de conférenciers, atelier prévu pour la fin de 2008 auquel les principaux intervenants du monde seront 
invités à participer.  Par la suite, et comme c’est le cas de tous les cours de l’Académie, les Fédérations Nationales 
auront la possibilité de faire une demande pour organiser un cours dans leurs pays.  

Gymnastique pour les personnes handicapées 
Le Comité GPT a maintenant rassemblé toutes les idées et les commentaires qui ont été exprimés dans le 
questionnaire distribué fin 2007 à toutes les Fédérations Nationales.  Il est  intéressant de relever que sur les 21 
questionnaires qui ont été renvoyés par les fédérations affiliées, seulement six ont des activités dans le secteur 
des handicapés. Beaucoup de fédérations collaborent cependant en partenariat avec autres organisations 
nationales en vue de l’inclusion de ces personnes au niveau local. Le rapport du C-GPT doit maintenant être 
soumis à la considération du CE.  

Comité de la Gymnastique pour Tous FIG 
Plusieurs réunions, manifestations et projets, qui ont tous le soutien de la FIG, sont à l’agenda du Comité GPT.  
Nous vous prions de bien vouloir prendre note des manifestations suivantes et d’en tenir compte dans votre 
planning et budget.  
 
 2008: Dates proposées : 

• Cours “Join the Gymnaestrada”– août, au Mexique 
• Cours “Join the Gymnaestrada” – Afrique du Nord 
• Cours pour entraîneurs sur les bases de la gymnastique ; formation de conférenciers – au 

Danemark  
 
2009: Dates proposées  

• Gymnaestrada Mondiale, 1ère réunion d’information – mars, Lausanne 
• Cours “Join the Gymnaestrada” – en Asie 
• “World Gym for Life Challenge” -- en juillet  
• Colloque International: Gymnastique pour Tous – novembre à Lausanne 
• Cours d’entraîneurs sur les bases de la gymnastique  

 
Nous exprimons nos sincères remerciements à la Fédération Singapourienne de Gymnastique pour avoir bien 
voulu organiser cette réunion.  La prochaine réunion du Comité GPT aura lieu à Stockholm en avril. N’oubliez pas 
de consulter le site web de la FIG pour obtenir de récentes informations sur les nombreux projets passionnants qui 
sont maintenant en cours. 
 
Si vous avez des questions ou si vous désirez des informations supplémentaires sur les activités qui ont été 
décrites dans cette Lettre, n’hésitez pas à nous contacter directement.  
 
 

Margaret SIKKENS AHLQUIST , 
Présidente du Comité GPT  

 


